
ПРИНЯТО 				 	                       	                                                                                                            УТВЕРЖДАЮ
решением Педагогического совета                                         	                                                                                                            Директор МОБУ СОШ с. Верхний Изя
МОБУ СОШ с. Верхний Изяк                       	 	                                                                                                            ____________      Васина Н.В.
Протокол №   _____  от _______ 20_____ г.	                                                                                                            Приказ № _____
								                                                                                                            от     «_____»___________20____ г.


Физкультурно – оздоровительная работа с детьми на 2024 – 2025 г
Цель: Оздоровление и развитие детей, создание условий, обеспечивающих их физический и психологический комфорт. 
Задачи оздоровительной работы: 
1. Укреплять здоровье воспитанников. 
2. Удовлетворять естественную потребность в движении, создавать условия для демонстрации двигательных умений каждого ребѐнка. 
3. Повышать работоспособность детского организма через различные формы закаливания. 
4. Чётко выполнять и прививать детям культурно-гигиенические навыки, гигиенические требования к одежде детей, дневной сон при открытых окнах,  выполнение режима дня. 
5. Формировать интерес и потребность в занятиях физическими упражнениями. 

	№
	Физкультурно – оздоровительная работа с детьми на 2024 – 2025


	1.
	Утренняя гимнастика
	Ежедневно по плану работы физкультурного зала
	Группы дошкольного возраста, совместно с воспитателями

	2
	 Непосредственно образовательная деятельность
	3 занятия ежедневно в течение всего года
	Группы дошкольного возраста, совместно с воспитателями

	3
	Физкультурные досуги  (по плану)
	ежемесячно
	Группы дошкольного возраста, совместно с воспитателями

	
	1. Физкультурный праздник «День здоровья с доктором Пилюлькиным»
	Сентябрь
	

	
	1.Физкультурный досуг «Осенняя пора»
2.Спортивный досуг «В гости к Лесовичку»                                                                           
	Октябрь
	2 младш. гр                подготовительная гр.       

	
	1.Спортивный досуг «Веселые старты» 
2.Спортивное развлечение «На поиски колобка».                                                                          
	Ноябрь
	подготовительная гр                          2 младш. гр.                                      

	
	1.Спортивный развлечение «Мы здоровье сбережем – все испытания пройдем»    2.Спортивный досуг «Веселые старты»
	Декабрь
	подготовительная гр                  2 младш. гр.

	
	1.День здоровья «Зимние олимпийские игры»                                                                        2.Спортивный праздник «Зимняя олимпиада»
	Январь
	подготовительная гр 
2 младш. гр

	
	1.Спортивный праздник посвященный 23февраля «Курс молодого бойца».
2. Спортивный праздник посвященный 23февраля «День защитника Отечества».
	Февраль
	подготовительная гр                         2 младш. гр.

	
	1.Спортивный досуг «Путешествие в страну Игралию»
2.Спортивный досуг «В весеннем лесу».                                                                             
	Март
	подготовительная гр 
2 младш. гр.  

	
	1.Спортивный праздник ко Дню космонавтики «Путешествие в космос»                                                     2.Развлечение «Полет на луну».                                                                                                        
	Апрель
	подготовительная гр                  
2 младш. гр. 

	
	1.Спортивный праздник «День здоровья»
2. День здоровья «День мяча».
	Май 
	Совместно подготов. гр и 
2 младш. гр.

	
	1.Спортивный досуг, посвященный дню защиты детей «Веселое лето»
2.Игры с водой и песком
3.Воздушные и солнечные ванны
	Июнь
	подготовительная гр 
Все группы

	
	1.Развлечение с водой на улице 
2.Игры с водой и песком
3.Воздушные и солнечные ванны
	Июль
	Подготовительная гр.
Все группы

	
	1.Спортивный досуг «Веселые старты»
2.Игры с водой и песком
3.Воздушные и солнечные ванны
	Август 
	Все группы

	4
	Дни здоровья
	1 раз в квартал
	Группы дошкольного возраста, совместно с воспитателями

	
	1. Физкультурный праздник «День здоровья с доктором Пилюлькиным».
	сентябрь
	

	
	2. День здоровья «Зимние олимпийские игры»
	январь
	

	
	3. День здоровья «День здоровья»
	май
	

	5
	Индивидуальная работа с детьми во время прогулок
	ежедневно
	Группы дошкольного возраста, совместно с воспитателями

	6
	Диагностика физического развития и физической подготовленности воспитанников
	Сентябрь, май
	Группы дошкольного возраста, совместно с воспитателями и физ.инст.

	
	Работа с родителями

	
	Оформление информационных листков ширм на тему: 
Безопасность летом; 
	В течение года
	Физ.инструктор

	
	Закаливание летом; 
	
	

	
	Игры с песком
	
	

	
	Оснащение физкультурно – оздоровительной среды

	1
	Подбор консультативного материала в уголки для родителей
	В течение года
	Все возрастные группы, подбор тематики осуществлять совместно с воспитателями групп

	2
	Разработка годового плана работы
Корректировка перспективных и календарных планов
	Август 
	Тематическое планирование осуществлять совместно с воспитателями групп

	3
	Пополнение картотеки «Подвижных, спортивных игр и упражнений»
	В течение года
	Совместно с воспитателями групп



